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 :المقدمة 
 

 :أخي المبتعث ، أختي المبتعثة 
 السلام عليكم ورحمة االله وبركاته ، وبعد ،،،

 النادي السعودي بمدينة إدمنتون أن يضعوا بين يسر إخوانكم في
أيديكم هذا الكتيب المتواضع كدليل لغرض التعريف بالمدينة وبشئون المبتعث إليها 

التي يتوجب عليه القيام ا قبل السفر الأمور ويهدف الدليل إلى إرشاد المبتعث إلى 
قديم لكندا وقد اشتمل الدليل على ت. وبعد الوصول والاستقرار في المدينة

ا ، وخاستعراض كامل بصت بالذكر مقاطعة ألبيرتا ومدينة إدمنتون ومقاطعا
كما يحوي الدليل قوائم بالخدمات التي تقدمها الجالية العربية . لمرافقها وخدماا

 .بالمدينة
وتشكر إدارة النادي كل من ساهم في هذا الدليل ليرى النور بصورة 

 .نرجو أن تكون فيها الفائدة
 

 رئيس النادي     
       محمد بن عبدالرحمن الغنيم   
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 كندا


لقد نالت البلاد نصيبا لا بأس به       وكبيرة وشاسعة ووعرة ومتباينة ومنظمة      : كندا
ما مسـافة   من أكبر محيطين في العالم ، الأطلسي شرقا والهادي غربا ، وامتدت على اليابسة بينه              

 وبما أن الدولة حديثة العهد فهي ما زالت تكتشف حضـارا ومدنيتـها الـتي              .  كلم 7730
    وقد تكون طبيعتها هذه خير ممثل للتباين الملحوظ         ،   ا الجنوبية تريدها مستقلة ومختلفة عن جار

مجتمع كندا أشبه بأحجار الفسيفساء كل واحدة تتميز عن جارا ولكـن يجمـع            ففي سكاا   
بريطـانيون  : فالكنديون يرجعون إلى أصول عدة    . نهم صورة كبيرة جميلة خلقها هذا التمايز      بي

 .وفرنسيون وأوروبيون وآسيويون وبالطبع السكان الأصليون أو الهنود الحمر
تعد كندا ثاني أكبر دولة في العالم ، وتقارب مساحتها مساحة أوروبا بدون روسيا              

ولكن توزيـع   . ة أي بمعدل شخصين لكل كيلومتر مربع       مليون نسم  31، عدد سكاا حوالي     
فثلاثة أرباع السكان يقطنون النصف السفلي من كنـدا اـاور           . الناس في البلاد غير متساوٍ    

 .للولايات المتحدة لأنه أدفى ومياهه وعمرانه أكثر ، وفيه مدينة تورونتو أكبر مدن كندا
تقع على الساحل الشرقي أربع     .  أقاليم شمالية  3 مقاطعات و    10تتكون كندا من    
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وتعـني أسـكتلندا    (مقاطعات تدعى المقاطعات الأطلسية وهي نيوفاوندلاند ونوفاسكوتشـيا         
وأونتـارو  ) الفرنسـية (مقاطعتا كويبيـك    . وجزيرة الأمير إدوارد ونيو برونسويك      ) الجديدة

وفي الوسـط   . ةتسميان رسميا كندا الوسطى إلا أن الناس يطلقون عليهما عرفا كندا الشـرقي            
الـتي فيهـا مدينـة      (الغربي ثلاث مقاطعات مسطحة هي مانيتوبا وساسكاتشيوان وألبيرتـا          

أخيرا مقاطعـة  و. (the prairies)وهي مقاطعات شهدت التمدن حديثا وتدعى ) إدمونتون
وشـرق المحـيط    ) الحد الفاصل بينها وبين ألبيرتا    (بريتيش كلولمبيا الواقعة غرب جبال الروكي       

أما الأقاليم الثلاثة فهي نونافوت ونورثويسـت  . ي ، وتعرف هذه المقاطعة بالساحل الغربي   الهاد
 .تقع في مقاطعة أونتاريوو )أوتاوا(  هيالعاصمة الوطنيةو. تيريتوري ويوكون

التي تتحـدث ـا مقاطعـة       (اللغتان الرسميتان في كندا هما الإنجليزية والفرنسية        
 أهل هذه المقاطعة للاستقلال في أواسط السـتينات مـن           وقد تأججت محاولات من   ). كويباك

 .القرن الماضي إلا أن هذه المحاولات خمدت منذ ذلك الحين
 


فحـين اكتشـف    . على فقر تاريخ كندا بالنسبة للبشرية إلا أنه غني بالتشـويق          
وبيـة  م ظانا أنه وصل إلى السـواحل الجن 1492كريستوفر كولومبوس القارة الأمريكية سنة   

 ؛ أطلـق علـى السـكان    (The Indies)للصين والتي كانت تدعى الهند في ذلك الوقت 
والحقيقة أنه بدون أن يدري لم يخطئ في ذلـك لأن هـؤلاء          . الأصليين لهذه الأرض اسم الهنود    

 عام واستقروا في    15000الناس قد انحدروا من قبائل قدمت من الهند في العصر الجليدي قبل             
 .كون ، طبعا هي رمية من غير رامٍكهوف إقليم يو

اعتمد السكان الأصليون في حيام على صيد الحيوانات والأسماك ، ولكنهم حين            
. استوطنوا المناطق الجنوبية من كندا مثل أونتاريو ونوفاسكوتشيا امتهنوا الزراعة بشكل أساسي           

بح لهم ما يقـارب      إقامتهم في الأراضي الكندية كونوا عدة قبائل وفروع حتى أص          طولوعلى  
 %50من يتحدث بلغام الأصلية إلا      لا لغة مختلفة يتحدثون ا ، ولكن اليوم بعد المدنية           53
وقد ساهم المستكشفون الأوروبيون عمدا أو خطأ في إبادة السكان الأصليين ، فقبائـل              . منهم

مـع  الساحل الشرقي كان بعضها يتحالف مع الإنجليز لحرب الفرنسـيين وبعضـها الآخـر               
أما قبائل الساحل الغربي فكـانوا      . الفرنسيين لحرب الإنجليز ، فأصبحوا يبيدون بعضهم بعضا       

وبشكل إجمالي قلـص  . أوفر حظا حيث أن عزلتهم كفتهم شر مطامع الأوروبيين فسلموا منهم      
إلا أنه بعـد ذلـك     . 100000 إلى   350000التواجد الأوروبي عدد السكان الأصليين من       
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 الحكومة الكندية والسكان الأصلين على إبقاء محميات لهم ترعاها الشـرطة            تمت اتفاقات بين  
ولم تحدث إبادات استدعت تصادما حضاريا كالذي حصل في الولايـات           . RCMPالكندية  
 .المتحدة

كان أول من استكشف كندا هم بحارة الفـايكنج القـادمون مـن جريينلانـد       
قروا في الساحل الشرقي في نيوفاوندلاند قبـل        وآيسلاند ، وتقول الشواهد التاريخية أم است      

 . إلا أنه لا يعرف ماذا حصل لهم بعد ذلك أو كم مكثوا في كندا. الميلاد بألف عام
 إلى كندا ، فقد جاء جاكس كارتييه        ينيعد الفرنسيون من أول الأوروبيين القادم     و

ية هذه الأراضـي    م إلى الساحل الشرقي وأعلن تبع     1534موفود الملك فرانسيس الأول عام      
 التي تعلمها من السكان     Kanataلفرنسا ، ويبدو من مذكراته أن اسم كندا يرجع إلى كلمة            

أنشئوا فم  1730 تلك الفترة إلى      منذ وسيطر الفرنسيون . الأصليين وتعني قرية أو مجتمع صغير     
 .حصونا امتدت في مقاطعات كويباك وأونتاريو ومانيتوبا وسسكاتشيوان

ا الامتداد الفرنسي في المنطقة      البريطانيون مكتوفي الأيدي حيال هذ     بالطبع لم يقف  
 مـن  (Hudson's Bay Company)م قدمت شركة هادسـون بي  1670ففي حوالي 

بريطانيا واستقرت في شمال أونتارو ، وما زالت هذه الشركة من أكبر الشركات في كنـدا إلى                 
م خصوصـا في نوفاسكوتشـيا      1713عام  التروح البريطاني إلى كندا بعد      اشتد  و. يومنا هذا 

ونيوفاوندلاند ، ولكن المناوشات العسكرية لم تحصل إلا بعد تأسيس الجيش البريطـاني سـنة               
م في نيوإنجلاند في الولايات المتحـدة ، الـذي توجـه لغـزو الفرنسـيين في شمـال             1745

رت م واسـتم  1756بدأت الحرب التي عرفت بحرب السنوات السبع سـنة          . نوفاسكوتشيا
الحرب الطاحنة بين الطرفين قتل فيها قائدا الجيشين ، وراح ضحيتها الكـثير مـن السـكان                 

م تم اتفاق باريس الشهير حيث سلم       1763وفي عام   . الأصليين الذين تحزبوا مع أحد الطرفين     
 مع  إلا أن البريطانيين لم يحسنوا إدارة المناطق الفرنسية ولا التعامل         . الفرنسيون كندا للبريطانيين  

م وكانت هذه بذرة حركات     1774الكنديين الفرنسيين ، لذا أعطوهم أمر إدارة أنفسهم عام          
إلا أنه أثناء الثورات الأمريكية للاستقلال من الاحتلال البريطاني بـين           . الاستقلال في كويباك  

م نزح الكبير من البريطانيون ليستقروا في كندا وهكـذا عـادلوا التركيبـة              1775-1783
بعد ذلك بدأ البريطانيون باستكشاف الجهة الغربيـة        . ة ولم تعد الأغلبية من الفرنسيين     السكاني

وتوالت معارك بـين    . من كندا حتى وصلوا إلى المحيط الهادي وأسسوا مقاطعة بريتش كولومبيا          
م إثر المحاولات الأمريكية للسيطرة على الأراضي الجنوبيـة لكنـدا           1812كندا وأمريكا عام    
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 على البريطانيين ، إلا أا باءت بالفشل وأعلنت أمريكا انسـحاا التـام عـام                بحجة القضاء 
 .م1814

اكتسب الكنديون الثقة بأنفسهم بعد الهزيمة الأمريكية ، وهذا مـا شـجعهم إلى         
الاستقلال عن الهيمنة البريطانية ومحاولة تكوين سلطة موحدة ، ولكن الازدواجيـة الثقافيـة              

وقد تنبهت بريطانيا لهذا ولم تكن تريد أن تضيع كنـدا           . ا في البداية  للسكان جعلت الأمر صعب   
م وشمـل   1867من يدها كما ضاعت أمريكا ، لذا أصدرت قانون إنشاء الاتحاد الكندي عام              

مقاطعات أونتاريو وكويباك ونوفاسكوتشيا ونيو برونسويك وأصـبح هـذا القـانون بمثابـة       
 ماكدونالد أول رئيس وزراء كندي وكان عـدد         وانتخب جون أليكساندر  . الدستور في كندا  
م شمل الاتحاد الكندي جميع المقاطعات      1912وفي اية عام    .  مليون نسمة  3.5السكان وقتها   

وقد بلغت المشاكل الداخلية بـين الكنـديين        . م1949إلا نيوفاوندلاند التي لم تنضم إلا عام        
 على  بيرطانياية الأولى حيث تحالفت كندا مع        ذروا إبان الحرب العالم    )الفرنسيين والبريطانيين (

 .الرغم من معراضة كويباك لهذا الأمر
بعد الحرب العالمية الأولى بدأت كندا تنمو شيئا فشيئا ، حتى عدت رسميـا مـن                

وقد تحالفت في الحرب العالمية الثانية أيضا مع بريطانيا كمـا           . م1931دول الكومنويلث سنة    
، إذ أعلنت كنـدا الحـرب علـى    ) الولايات المتحدة(را الجنوبية عقدت اتفاقية أمنية مع جا    

شهدت البلاد بعد الحرب حركات هجرة جماعية من أوروبـا ،           . اليابان بعد قصف بيرل هاربر    
. حيث شهدت فترة ما بعد الحرب عصر انتعاش اقتصادي خصوصا في خمسينات القرن الماضي             

م وقد استخدم العنف    1960ويباك خصوصا بعد    وازدادت أيضا الحركات المطالبة باستقلال ك     
م انتخب أحد ابناء كويباك المطـالبين بالاسـتقلال         1976وفي عام   . أحيانا في هذه الحركات   

رئيسا للوزراء ، فأجرى استفتاء في كويباك للمطالبة بالاستقلال إلا أن نتائجه كانـت مخيبـة                
 .ستقلال عن الاتحاد الكنديمن أهل كويباك لا يريدون الا% 60للآمال حيث أظهرت أن 

عقدت كندا حاليا مع الولايات المتحدة والمكسيك اتفاقيـة التجـارة الحـرة في         
 ومـن   NATOتعد كندا من دول حلف شمـال الأطلسـي          و NAFTAيكا الشمالية   رأم

 مع ألمانيا وفرنسا والولايات المتحدة وبريطانيا واليابـان         G-7الدول الصناعية السبع العظمى     
 .وإيطاليا
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الدولة الوحيدة ااورة لكندا هي الولايات المتحدة الأمريكية التي تتشارك معهـا    

 را في العالم ،     20أيضا في سبع من البحيرات العظمى في العالم كما تضم كندا ثلاثة من أطول               
لـى  من مساحة البلاد وأع   % 25تشكل الغابات حوالي    . وتعتبر ذات أكثر مصادر مياه عذبة     

وعلى الرغم من كوا محاطـة   .  مترا ارتفاعا  5951في إقليم يوكون يبلغ     ) جبل لوجان (جبالها  
بأكبر محيطين في العالم إلا أا لا تعد من الدول البحرية ، قد يعود هذا إلى أن السكان تركـزوا           

 ـ                ي في أواسط البلاد ، إضافة إلى المساحة الشاسعة لليابسة والتي تضم سلسـلة جبـال الروك
 .وشلالات نياجرا أشهر مكانين في كندا

الشرق الأقصـى ويشـمل     ) 1: بالإمكان تقسيم كندا إلى سبع مناطق جغرافية      
منطقة بحيرة سانت لورينس وتقع بين كويباك وأونتاريو وفيها أغلـب         ) 2. المقاطعات الأطلسية 
) 4. ة مسطحة المنطقة الوسطى وتسمى منطقة هادسون بي وهي منطق       ) 3. المدن الكبيرة بكندا  

المنطقة المنفردة وسميـت   ) 5. المنطقة الشمالية وهي مناطق متروكة على طبيعتها لم تمسها المدنية         
المنطقة الجبليـة  )  .6ذا لأا مناطق سهول خضراء وتمتد من جنوب مانيتوبا إلى جنوب ألبيرتا    

بال الروكي التي قد    وتشمل الجزء الغربي من ألبيرتا ويوكون وبريتش كولومبيا وفيها سلسلة ج          
أواسط بريتش كولومبيا وهي مناطق غنيـة بالسـهول         ) 7.  مترا 4000-2000ترتفع من   

 .والتلال والأار وتعد من أجمل الأماكن في العالم


 
Province Capital Province Capital Province Capital 
Alberta 
(AB) Edmonton 

Newfoundland 
and Labrador 

(NF) 
St. John's Ontario (ON) Toronto 

British 
Columbia 

(BC) 
Victoria Northwest 

)NT(Territories  Yellowknife Prince Edward 
Island (PE) Charlottetown 

Manitoba 
(MB) Winnipeg Nova Scotia 

(NS) Halifax Québec (QC) Québec City 
New 

Brunswick 
(NB) 

Fredericton )NU(Nunavut  Iqaluit Saskatchewan 
(SK) Regina 

)YT(Yukon  Whitehorse 
For more information visit 

html.prov_e/othergov/ca.gc.canada://http 
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قد لا تستغرب إن عرفت أن أربعة فصول تحل في كندا ، ولكنك قد تستغرب لو                 

عرفت أا تحل في أوقات مختلفة على المناطق المختلفة ، وقد تزول دهشتك أو تزداد إن علمت                 
كل هذا التباين بسبب الاتساع العرضـي للـبلاد والبعـد           . أن لكندا أربعة توقيتات مختلفة      

أكثر الأماكن دفئا في كندا هي تلك القريبة من الولايات المتحـدة            . الاستواءالشاسع عن خط    
ولعل هذا يفسر تركز السكان في تلك المناطق ، وتعتبر بريتش كولومبيا أكثر أماكن كندا دفئا                
تليها أونتارو ، خصوصا المنطقة التي حول شلالات نياجرا ، وتحظى هاتان المنطقتـان بـأطول                

 .صيف وأقصر شتاء
شهرا يوليو وأغسطس هما أكثر الشهور دفئا في البلاد وأقلها مطرا ، إذ تبلغ 

 30 درجة وقد ترتفع في بعض الأيام إلى 20درجة الحرارة على الحدود الأمريكية حوالي 
أما الشتاء في كندا فهو . تزداد الأمطار على السواحل وتقل في أواسط البلاد . درجو مئوية

 . كمتوسط لأغلب مناطق البلاد)18-(الحرارة فيه حوالي طويل نسبيا وتبلغ درجة 


يقســـم  
التوقيت في كنـدا إلى     
ست مناطق رئيسة ، و     
تتضح في هذا الجدول    
ــت   ــها بتوقي علاقت

ــرينتش  ــت (ج توقي
المملكـــة العربيـــة 
ــو  ــعودية هـ السـ

GMT+3:( 
 

Newfoundland 
Time 

Atlantic 
Time 

Eastern 
Time 

Central 
Time 

Mountain 
Time 

Pacific 
Time 

GMT -3:30 GMT -4 GMT -5 GMT -6 GMT -7 GMT -8 
الشتوي في آخر يوم أحد من يبدأ التوقيت الصيفي في أول يوم أحد من أبريل ، ويبدأ التوقيت 

 أكتوبر
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. نظام الحكم في كندا ملكي خاضع للتاج البريطاني وتدار بنظام برلماني فيـدرالي             

م العام المفوض هو ممثل الملكة البريطانية ، والشخص المنتخب من الشـعب في مجلـس                فالحاك
 يكون رئيسا للوزراء وهو القائد الفعلي للبلاد كما هـو  House of Commonsالعموم 

و بإمكان الحكومة المنتخبة البقاء في السلطة ما دام الشعب راغبا ا ، على              . الحال في بريطانيا    
ولكل مقاطعة حاكمها وأحكامها أما الأقاليم فتدار مباشرة        . لولايات المتحدة عكس ما هو في ا    

تتشكل الجماعات السياسة في البلاد من ثلاثـة أحـزاب رئيسـة هـي              . بالحكومة الفيدرالية 
الليبراليون وهم الأغلبية ، والمحافظون التقدميون ، ثم الديموقراطيون الجدد وهم حزب المعارضة             

 .لم يحصل أن انتخبوا كحكومة فيدراليةويشكلون الأقلية و


يعتمد الاقتصاد الكندي بشكل رئيس على الموارد الطبيعية كـالثروة السـمكية             
وقطع الأخشاب وتصنيعها كذلك المعادن والغاز الطبيعي والبترول ، كما أا تسـتفيد مـن               

مـن  % 5الزراعية لا تشكل سـوى  وعلى الرغم من أن الأراضي . موارد المياه لإنتاج الطاقة   
. المساحة إلا أن المنتجات الزراعية خصوصا القمح والشعير تعد من أهم الصادرات الكنديـة             

وترتكـز علـى تصـنيع      % 14وتعد الصناعة من أضعف دواعم الاقتصاد إذ لا تمثل سوى           
. ة الأخـيرة السيارات ، وقد خطت البلاد خطوات حثيثة نحو الصناعات العالية التقنية في الآون         

ينحصر التعامل التجاري غالبا مع الولايات المتحدة ، وتتوجه كندا الآن إلى الانفتاح التجاري              
من % 40وتعاني البلاد من الملكية الخارجية لسوق العمل إذ أن حوالي           . مع اليابان والمكسيك  

ا فهي تشكل حاليا    أما عن البطالة في كند    . الأعمال مملوكة لغير الكنديين وكلها بفوائد أمريكية      
 %.2الي بمعدل المتضخم ناهيك عن الوتحاول الحكومة معالجة هذه المشكلة ، % 8


 31156393م ، يقدر عدد السكان في كندا بحـوالي          2001حسب إحصائية    

وأغلبهم % 30أغلبهم بروتستانت والفرنسيون أقل من      % 35نسمة ، ويشكل البريطانيون     
أما البقيـة   . ي ذلك الألمان ثم الإيطاليون والصينيون الآخذون بالتزايد بشكل كبير         يل. كاثوليك

ويقدر السـكان الأصـليون   . من المهاجرين فهم خليط من مجتمعات آسيوية وأوروبية ولاتينية      
 . نسمة600000الآن بحوالي 
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 مقاطعة ألبيرتا


لاء لم يمسه الإنسان ، أمـا  منذ فترة ليست بالبعيدة لم تكن مقاطعة ألبيرتا سوى خ     
اليوم بعد اكتشاف مصادر البترول والغاز أصبحت المدينة تضم اثنتين من أكبر مـدن كنـدا                

وما تزال طبيعتها الخلابة ومواقعها التاريخية جاذبا للسياح من كل مكان           ) . إدمنتون وكالجري (
ال الروكـي الـتي     على مدار السنة ، للاستجمام في الصيف في منتجعات بانف وجاسبر وجب           

 .يذهب لها الناس أيضا في الشتاء لممارسة الرياضة الشتوية 
وتحـدها مـن   ) the prairie(تقع المقاطعة في أقصى غرب مقاطعات البراري 

الشمال الأقاليم الشمالية الغربية ومن الشرق مقاطعة مانيتوبا ومن الغرب مقاطعـة بـريتش               
ومع أن إدمنتون هي أبعد المـدن شمـالا في          . وكي  كولومبيا إذ تفصل بينهما سلسة جبال الر      

إدمنتـون هـي    . ألبيرتا إلا أا تتوسط المقاطعة أي أن الجزء الشمالي من المقاطعة غير مأهول              
العاصمة وهي مأهل علماء البترول والغاز الطبيعي ومأهل التقنيين العـاملين في هـذا الحقـل               

-Blue) به كل من تتسخ يـداه بالعمـل   ويطلق عليهم مسمى ذوي الياقات الزرقاء ويقصد  
Collar)     بئر في دائرة    7000حوالي  ( وفيها آبار البترول 

أما كالجري فهي مدينـة تجاريـة       ) .  كيلومتر 320قطرها  
وفيها المكاتب الرئيسة لشركات البترول وموظفيها يطلـق        
عليهم مسمى ذوي الياقات البيضاء وبقصد به كـل مـن           

  ، وفيها    (White-Collar)يعمل بأعمال مكتبية مرفهة     
أما باقي مدن ألبرتا فهـي مـأوى        . كذلك أغنياء المقاطعة    

الفلاحين أصحاب المزارع والمواشي الذين لهم دور كـبير         
  .ومهم في اقتصاد المقاطعة


سميت مقاطة ألبيرتا باسـم البنـت الرابعـة         

-1848(للملكة فيكتوريا الأميرة لويز كارولين ألبيرتـا        
 .التي تزوجت بالحاكم الرابع لكندا) م1939
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 قبل الميلاد كانت ألبيرتا مقطونة بالهنود وخصوصـا         5500 إلى   9500من سنة   

في المناطق الجنوبية منها ، الذين امتهنوا الصيد كعماد للحيـاة لعـدة ألفيـات ، إلى أن بـدأ                   
ى إلى ألبيرتا في القرن السـابع       الأوروبيون الدخول إلى البلد حيث كان تجار الفراء أول من أت          

عشر الميلادي ، وتبعتهم شركة هادسون بي في القرن الثامن عشر وتسيدت المنطقة إداريـا إلى                
وكان هذا الانضـمام فتحـا في   . م 1870أن انضمت المقاطعة إلى ما يعرف وقتها بكندا عام          
فيما بعد بالشرطة    التي عرفت    (NWMP)تاريخ ألبيرتا ، فقد أنشئت شرطة الشمال الغربي         

 وكانت قد أنشئت كرد فعل تجاه تجار الخمـور الـذين كـانوا              (RCMP)الملكية الكندية   
 .يقايضون الفراء والجلود من السكان الأصليين بالخمور الرخيصة

م الوصول إلى غرب كندا وتزايد على إثر ذلك         1880سهل دخول القطار عام     
لبداية الفلاحة وتربية المواشي وقطع الأخشـاب  وامتهن الناس في ا   . عدد السكان بشكل مطّرد   

واستخراج الفحم ، إلا أن اكتشاف مصادر البترول والغاز الطبيعي في أوائل القرن العشـرين               
م أصبحت ألبيرتا مقاطعـة رسميـة في الاتحـاد          1905وفي عام   . كان السبب في ثراء المقاطعة    

 .الفيدرالي الكندي وإدمنتون عاصمتها
الميتين الأولى والثانية تناقصت الهجـرة والوضـع الاقتصـادي في           بين الحربين الع  

م ساهمت في إنعـاش المنطقـة   1947المقاطعة إلا أن مخزونات النفط والغاز التي اكتشفت عام      
حـين  ( في السبعينات من القرن الماضـي  (Oil Crisis) حدوث كارثة البترول وإثر. قليلا 

ت الناس وأصحاب الأموال على القدوم إلى ألبيرتـا         اف) أوقف منظمة الأوبك إنتاج البترول    
بشكل مهول من كل بقاع البلاد ، وأصبحت اليوم كالجري وإدمنتون خامس وسادس أكـبر               

 .وهذا كان عصر الطفرة في أليرتا. مدن كندا
في منتصف الثمانينات من القرن الماضي بدأت المقاطعة تواجه أيامها العصيبة إثـر             

لحبوب، حيث أدى هذا الهبوط في الوضع الاقتصادي إلى هجرة الكـثير            هبوط أسعار النفط وا   
% 27من أهل المقاطعة، إلا أن الدخل الإنتاجي الكلي للمقاطعة آخذ بالتزايد إذ ارتفع بمقدار               

م وهذا يجعل ألبيرتا تفوق بريتش كولومبيا وتحل في المرتبة الثالثـة            2000م و   1992بين عام   
 .بعد أونتاريو وكويباك
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 ساعة خلال العام ، وهذا يعتبر أكثر وقت         2000تسطع الشمس في ألبيرتا لمدة      

 30-25الصيف فيها دافئ إذ تتراوح الحـرارة بـين          . على مستوى جميع المقاطعات الكندية      
مم سـنويا ويكـون     450ومعدل نزول المطر حوال     . درجة مئوية في شهري يوليو وأغسطس     

 . بشكل عام فهو جاف غالبا في الصيف أما المناخ 
وتتناقص . يبدأ هبوب العواصف الثلجية في المقاطعة في أكتوبر قادمة من الشمال          

عندها ستدرك  )  درجة تحت الصفر   40قد تصل إلى    (درجة الحرارة حتى تصل إلى تحت الصفر        
 .لماذا تزود السيارات في ألبيرتا بقوابس للكهرباء لتمنع الزيت من التجمد داخل المحرك

 


بانف وجاسبر وبحيرات   . تمتلك المقاطعة خمسة منتجعات كبيرة على مستوى البلاد        
واترتون تقع في منطقة جبال الروكي ، وكذلك منتجع وودبافالو وهو الأكبر ولكن الوصـول          

 .إليه صعب ، وفيها أيضا منتجع إيلك آيلاند وهو أصغرها ويقع شرق إدمنتون



 .م1905 سبتمبر 1انضمت إلى الاتحاد الفيدرالي الكندي في  •
 . كلم مربع661185مساحتها تقدر بحوالي  •
 . نسمة3064200عدد سكاا حوالي  •
 . نسمة665599عاصمتها إدمنتون وفيها  •
 )العلم و الشعار والرمز (من اليسار الى اليمين  :معلومات وطنية •

•  
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 إدمنتون
 


. ادس أكبر مدينة كندية ويمر خلالها ر سسكاتشيوان الشـمالي          إدمنتون هي س   

. وقد أسست المدينة اعتمادا على الموارد المحيطة ا والتي تظل إلى الآن العماد الاقتصادي لهـا               
ولكن مسماها تغير في سبعينات القرن الماضي إلى        " ببوابة الشمال "كانت تعرف إدمنتون قديما     

والمدينـة مـا    . ف البترول فيها حيث شهدت المدينة ازدهارا سريعا       إثر اكتشا " مدينة الزيت "
 .زالت تتطور سنة وراء سنة وإن كانت بشكل أبطأ منه في السبعينات والتسعينات

 ساعات يوميا ، وصيفها قصير وغالبا ما        6معدل طلوع الشمس في المدينة حوالي       
ويعتبر شهر يناير أكثـر     . ة مئوية  درج 30 إلى   20 وجافا وتتراوح الحرارة فيه من       ايكون دافئً 

 مئوية بأي حال وغالبا ما تكون تحت الصـفر  11الشهور برودة حيث لا تزيد الحرارة فيه عن  
 . تحت الصفر45 درجة مئوية إذ قد تصل إلى 15بما يزيد عن 




كانت المنطقة مأهولة بالسكان الأصليين لخمس آلاف سنة حتى جاء المستكشفون           
م شيدت شركة   1795في عام   . ن وتجار الفراء في ايات القرن الثامن عشر الميلادي        الأوروبيو

م حين اشترت   1870الذي كان مركزا لتجارة الفراء حتى عام        ) حصن إدمنتون (هادسون بي   
وصلت السكة الحديدية عـام     . الحكومة الكندية الأرض من الشركة وفتحت المنطقة للجميع       

نة أصبحت إدمنتون بلدة رسمية وقد وصـل سـكاا عـام            م إلى كالجري وبعدها بس    1891
 نسمة حين دخلت ألبيرتا رسميا في الاتحاد الفيدرالي الكنـدي وكانـت             8000م إلى   1905

 .إدمنتون عاصمة لها
م في إقليم يوكون ، أصبحت إدمنتـون محطـة         1897إثر اكتشاف الذهب سنة     

م 1938وفي عـام    . تحضرة شمـالا  وصول جميع الباحثين عن الذهب إذ كانت أقرب المدن الم         
 .أسس في مدينة إدمنتون أول مسجد في أمريكا الشمالية

الغالبية العظمى من السكان هم من أصل فرنسي ، إلا أن كثيرا منهم أيضا مـن                
 . أصول ألمانية وأوكرانية
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 provincial taxأولا ضـريبة المقاطعـة   . هناك نوعان من الضريبة في كندا

 غالب مقاطعات كندا على جميع المشتريات إلا ألبيرتا فهي لا تحسبها إلا في أسـعار                وتكون في 
أما النوع الآخر فهو ضـريبة      . الإقامة في الفنادق ، وهذه الضريبة مرفوعة عن الأقاليم الكندية         

على جميـع  % 7 وتضيف Goods and Services Tax (GST)البضائع والخدمات 
د تصل الضريبة الكلية في بعض المقاطعات الكندية مثل أونتـاريو      المشتريات والخدمات ، لهذا ق    

 %.15إلى 
 

: 
العطل الرسمية في كندا منها ما هو قومي على مستوى البلاد ومنها ما هو علـى                
مستوى المقاطعة فقط وليس في كل المقاطعات ومنها ما يتغير اسمه من مقاطعة لأخرى وإن كان                

 :سبة نفسها ، الجدول التالي يبين العطل الرسمية المعترف ا في مقاطعة ألبيرتااليوم نفسه والمنا

Date Holyday 

January 1 New Year's Day 

3rd Monday in February Family Day 

March and April Good Friday and Ester 
Monday 

Monday before May 24 Victoria Day 
July 1 Canada Day 

1st Monday in August Civic Holiday 

1st Monday in September Labor Day 

2nd Monday in October Thanksgiving 
November 11 Remembrance Day 
December 25 Christmas Day 
December 26 Boxing Day 
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لنـاس للشـراء    توجد في إدمنتون العديد من مراكز التسوق التي لا يقصـدها ا           

فحسب ، بل أيضا للاستمتاع بقضاء الوقت فيها ، وأشهر مراكز التسوق في إدمنتـون هـي                 
 :الآتية

 
1(  West Edmonton Mall :   وهو أكبر مركز تسوق في العـالم ، إذ تبلـغ

 متر مربع ، ويتميز بكونه مركزا ترفيهيـا حيـث أن            500000مساحته حوالي   
 محـل   800يحتوي المركز علـى     . ن المراكز محلاته وبضاعته لا تختلف عن غيره م      

 دار عرض سنمائية ، بالإضـافة إلى وجـود          19 مطعما و  110للتبضع وحوالي   
 .صالة للتزلج على الجليد بمساحة ملعب الهوكي الرسمي ، وبحيرة صناعية 

com.westedmall.www://http 
 

2( Edmonton City Centre :   مع في الداون تاون ويحتـوي علـىوهذا ا
 . محلا170

3( Kingsway Garden Mall : مع علىمحلا235ويحتوي هذا ا . 
htm.welcome/com.kingswaymall.www://http 

 
4( Southgate Centre : مع علىلجديد فيه أنه  محلا ، وا138ويحتوي هذا ا

خصص منطقة للمطاعم تشترك في طاولاا بحيث أنك بإمكانك الطلب من عدة            
 .Food Festivalمطاعم في نفس المكان ، هذه الجهة تسمى 

ht.ndexi/sga/html/cambridge/ca.shopping.southgate://http
ml 

 
5         ( Londonderry Mall 

  Avenue & 66 Street 137: العنوان              
com.londonderrymall.www://http 

 
      6( Market’ Old Strathcona Farmers  

يفتح يوم السبت . وهو عبارة عن سوق خضار وفواكه وأسماك ولحوم طازجة 
  83rd Ave-10310: العنوان  . عصرا3 صباحا إلى 8فقط من 
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 Fort Edmonton Parkحديقة قلعــة إدمنتون  )1
مسجد وهي حديقة عامة كبيرة تحتوي على نقاط تاريخية مهمة من تراث إدمنتون ويوجد فيها 

 ع مناطق تاريخيةب وتقسم الى ارالقديم  الرشيد
) The Fort, 1885 Street, 1905 Street and 1920 Street.( 

7000–143 St  العنوان        :  

               8787-496 (780):  الهاتف         

  Odyssiumمركز إدمنتون لعلوم الفضــاء  )2
 Edmonton Space Scienceوكان يطلق عليه سابقا اسم 

و يحتوي على . عبارة عن مركز تعليمي يحتوي على معلومات عن الفضاء والمخترعات العلمية
 .دار للعرض السينمائي وصالة للعرض بأشعة الليزر

 
   Alberta Legislature Buildingمبنى البرلمان     )3

 
ـــة    )4 ــات الزجاجيــــ           Muttart Conservatoryالأهرامــ

 
 

 Temperate, Arid Pyramid, Show) ارة عن أربعة اهرامات زجاجية كبيره      وهي عب

and Tropical)  وتحتوي على أنواع مختلفة من الأعشاب والأشجار القطبية والصحراوية
 .والاستوائية
   8755-496 (780)  :الهاتف       

 96A St-9626:      العنوان 
 
 Edmonton Convention Center مركز مؤتمرات إدمنتون )5
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      Valley Zooحديقة الحيوان  )6

 Buena Vista Road 13315:      العنوان        
:الهاتف       496-6912 (780)                     

 
 John Walter Museumمتحف جون ولتر  )  7

 .91A Ave–10661 :العنوان                    

 (South bank of the North Saskatchewan River, next to the 
Kinsmen Sports Centre)                

 8787-496 (780): الهاتف                   

 

 Edmonton Heritage Festival  احتفالات تراث إدمنتون أو يوم التراث-

يشارك فيه جميع الجاليات الموجودة في إدمنتون بما فيها الجالية العربية ويكون عادة في 
 .أغسطس



ca.edmonton.www://http 

ca.edmontonguide.www://http 
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 فنادق وسط المدينة 

 

Union Bank Inn 
10053 Jasper Ave. 
423-3600 
1-888-423-3601 

River Valley Hotel & Apartments 
9710-105 St. 
428-7133 
1-800-661-7385 
 
 
 

 

SOUTH / SOUTHWEST 
Campus Tower Suite 
11145-87 Avenue 
439-6060 
1-800-661-6562  

Cedar Park Inn Best 
Western 
5115 Calgary Trail S. 
434-7411 
1-800-528-1234 

Chateau Motel 
1414 Calgary Trail N. 
988-6661  

Commercial Hotel 
10329-82 Avenue 
439-3981  

Delta Edmonton South 
Hotel 
4404 Gateway Blvd. 
434-6415 
1-800-661-1122 
 

Derrick Motel 
3925 Calgary Trail N. 
434-1402  

Ellerslie Motel 
1304 Calgary Trail S. 
988-6406  

GreenWood Inn 
4485 Calgary Tr. N 
431-1100 
1-888-233-6730 

Holiday Inn The Palace 
4235 Calgary Tr. N 
438-1222 
1-800-565-1222 
 

Ramada Inn 
5359 Calgary Trail N. 
434-3431 
1-800-661-9030 

Roadrunner Motel 
6622-104 St. 
434-8441 

South Centre Motel 
4009 Calgary Tr. N 
435-4877 

Alberta Place Suite Hotel 
10049-103 St.p 
423-1565 
1-800-661-3982  

Crowne Plaza Chateau 
Lacombe 
10111 Belamy Hill 
428-6611 
1-800-465-4329  

Days Inn 
10041-106 St. 
423-1925 
1-800-329-7466  

Howard Johnson 
10010-104 St. 
423-2450 
1-800-446-4656 

Edmonton House Suite 
Hotel 
10205-100 Avenue 
420-4000 
1-800-661-6562 

Garden City Hotel 
10425-100 Ave. 
423-5611 
1-888-384-6835 

Hotel Macdonald 
10065-100 St. 
424-5181 
1-800-441-1414 

Tower on the Park 
9715-110 St. 
488-1626 
1-800-661-6454 

Inn on 7th 
10001-107 St. 
429-2861 
1-800661-7327 

Econo Lodge 
10209-100 Avenue 
428-6442 
1-800-613-7043 

Sutton Place 
10235-101 St. 
428-7111 
1-866-378-8866  

Westin Hotel 
10125-100 st. 
426-3636 
1-800-228-3000 
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Southbend Motel 
5130 Calgary Tr. N 
434-1418 

Southgate Motor Inn 
4805 Calgary Tr. N 
435-3511 

Trailway Motel 
3814 Calgary Tr. N 
435-3863 

Travelodge South 
10320-45 Avenue 
436-9770 
1-800-578-7878 

Coast Terrace Inn 
4440 Calgary Tr. N 
437-6010 
1-800-663-1144 

    
 
 
 
 

  

SOUTHEAST 
Argyll Plaza Hotel  
9933-63 Avenue 
438-5876 
1-800-661-6454 

Patricia Motel 
7730-101 Avenue 
469-2317 

Chateau Edmonton Hotel & Suites 
7230 Argyll Road 
465-7931 
 
 

 

NORTH CENTRAL  
Chateau Louis 
11727 Kingsway Avenue 
452-7770 
1-800-661-9843  

City Centre Inn Best Western  
11310-109 St. 
479-2042 
1-800-661-7264 
 

  

 

NORTH / NORTHWEST 
Aladdin Motel 
15425-111 Avenue 
484-0071 

Algonquin Motor 
Lodge 
10401 Mayfield Road 
489-4901  
 

Aurora Motel 
15145-111 Avenue 
489-2581 

Comfort Inn 
17610-100 Avenue 
484-4415 
1-800-228-5150 

Continental Inn 
16625 Stony Plain Rd 
484-7751  
 
 
 

Fantasyland Hotel 
17700-87 Avenue 
444-3000 
1-800-661-6454 

Lodge Motor Inn 
18125 Stony Plain Rd 
489-3321  

Mayfield Inn 
16615-109 Avenue 
484-0821 
1-800-661-9804 

Rest E-Z Inn 
21640 Stony Plain Rd 
447-4455  

Rosslyn Motor Inn 
13620-97 St. 
476-6241  
 

Royal Scot Motel 
20904 Stony Plain Rd 
447-3088  

Royal Western Motel 
15335-111 Avenue 
489-4911  

Sandman Hotel 
17635 Stony Plain Rd 
483-1385 
1-800-726-3626 
 
 

Howard Johnson 
15540 Stony Plain Rd 
484-3333 
1-800-556-4156 
 

Travellodge West 
18320- Stony Plain Rd. 
483-6031 
1-800-578-7878 

West Edm Motor Inn 
18245 Stony Plain Rd 
487-5208  
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West Edm Truckland 
Motel 
16806-118 Avenue 
455-1111  

West Harvest Inn 
17802 Stony Plain Rd 
484-8000 
1-800-661-6993  
 
 

Westwood Inn 
18035-Stony Plain Rd 
483-7770  

Yellowhead Motor Inn 
15004 Yellowhead Trail 
447-2400  

NORTHEAST 
Beverly Crest 
Travelodge 
3414-118 Avenue 
474-0456 
1-800-578-7878 

Coliseum Inn 
11845 Capilano Dr. South 
471-1231 
1-877-471-1231  

East Glen Motor Inn 
6918-118 Avenue 
471-2610  

Jockey Motel 
479-5981 
1-800-843-7703  

Neighbourhood Inn 
13103 Fort Road 
478-2971  

Sands Motor Hotel 
12340 Fort Road 
474-5476  

 
 
 
 
 
 
 

 

INTERNATIONAL AIRPORT AREA 
Airport Motel 
Box 100 Nisku 
986-7868  

Denham Inn 
5207-50 Ave. Leduc 
986-2241 
1-800-661-3327 

Edmonton Int'l Travelodge 
986-2264  

 

Nisku Inn Hotel 
1103-4 St. Nisku 
955-7744  

Nisku Place Motel 
401 Airport Road 
955-3078  

Leduc Inn 
5705-50 St. 
986-6550 
1-800-661-6966 
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 الأشياء التي يحضرها معه المبتعث
 :المواد الغذائية

بالنسبة للأغذية فالمهم هو الكيف وليس الكم حيث لا ينصح بإحضار الكثير من المواد الغذائية 
أولا أن الأغذيه عموما متوفره في عدة محلات عربيه وأجنبيه ، وثانيا لأن بعض : وذلك لسببين 

 الأجبان والمواد غير المعلبة يمنع إدخالها بتاتا إلى الأراضي أنواع الأغذية كالفواكه والكثير من
إلا أن الأسواق الكندية تفتقر بشكل كبير إلى التمر والقهوة والهيل لذا ينصح . الكندية 

 .بإحضار ما يكفي منها ، أما معظم البهارات فهي متوفرة وبنوعية جيدة
 

 :أدوات المطبخ 
درجات متفاوتة من الجودة والثمن ، إلا أن بعض الأدوات الرئيسة للمطبخ موجودة وب

الأدوات التي تناسب بيئة بلادنا لن تجدها بسهولة في كندا مثل ترامس الشاي والقهوة ، أو 
 حافظات للطعام رباريق ، ومستلزماا من فناجيل وبيالات ، كما ينصح بإحضاالأدلال وال

ل إحضاء سفرة أو أكثر للطعام حيث وبعض الصحون الكبيرة الصالحة لتقديم الأرز ، وبفض
 .أا هنا بأسعار أغلى مما تستحق

 
 : الأدوات الكهربائية

بالإمكان إحضار بعض الأدوات الكهربائية مثل جهاز الحاسب الشخصي وغير ذلك مما خف 
 وأن مقابس 110وزنه ، ولكن من المهم ملاحظة أن تردد التيار الكهربائي في كندا هو 

راز الثنائي الأمريكي ذو الخطين المتوازيين وليس ثلاثي كأغلب المقابس في الكهرباء من الط
ولا ينصح بإحضار التلفاز أو الفيديو لأن التلفزيونات الكندية مصممة بحيث تقبل . المملكة
 وهذه الميزة غير متوفرة في تلفزيونات المملكة ، كما أن نظام عرض الفيدو هو )الكيبل(نظام 

NTSC وليس PALأو  SECAMأما أجهزة عرض .  كما هو الحال في المملكةDVD 
فبالإمكان إحضارها من المملكة حيث أن التي في كندا مشفرة بحيث لا تشغل إلا الأقراص 

من ) أو العيب إن شئت(المنتجة لكندا فقط أما في المملكة فإن التجار يلغون هذه الميزة 
 .الأجهزة قبل بيعها
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 :الأوراق الرسمية 
 .ورة شخصية لكل فرد في العائلة ص20

 . ولا تحضر الأصلصور من البطاقة الشخصية ودفتر العائلةعدة 
 .عدة صور من كل الوثائق المهمة على الأقل خمس نسخ من كل وثيقة

 من أي شركة تأمين على السيارات يبين أنك قد أمنت لخمس سنوات على الأقل بدون اًخطاب
 .وهذا لتخفيض سعر التأمين في كندا) الأمرمشروعية هذا  يعلم وليس(حوادث 

 مترجمة بالإنجليزية إذ أن الرخصة الدولية لا يعتد ا  رخصة القيادة السعودية+رخصة دولية 
 .لاستخراج رخصة قيادة كندية

 .وصورا منهاشهادات التطعيم للأولاد 
 

  :الأوراق الأكاديمية
 . الإنجليزيةغةاللب) إن وجد ( والماجستيرصور مصدقة من شهادة البكالوريوسعدة 
 .باللغة الإنجليزية )السجل الأكاديمي(ف درجات وكشعدة 

 . باللغتين العربية والإنجليزية)إن وجد(صورة من شهادة إاء سنة الإمتياز 
 .بالإمكان إحضار أصول هذه الوثائق وينصح بتصديقها من وزارة الخارجية في المملكة

 
 :الكتب الدراسية

إحضار أكثر من خمسة كتب ولتكن الكتب الضرورية التي لا غنى عنها وبشرط أن لا ينصح ب
تكون أحدث نسخة ؛ إذ أن بقية الكتب المطلوبة أثناء الدراسة بالإمكان شراؤها من كندا 

كما أن الشخص المنغمس في تخصص دقيق لا يحتاج غالبا إلى كتب . وتتحمل الملحقية ثمنها
البا قاصرة عن المعلومة التي يبحث عنها المختص ناهيك عن أا  تكون غحيثعامة في اال 

تحوي معلومات قديمة نسبيا عما هو في الات العلمية المتخصصة وهذه الات متوفرة في 
 .مكتبة الجامعة وبنسخ إليكترونية أيضا

 
 :الأغراض الشخصية

، إلا أن الجميع  !) ولهذا سميت شخصية(تختلف قائمة المتطلبات الشخصية من شخص لآخر 
ومن المهم إدراك أن كندا دولة تتوفر فيها أغلب الحاجيات الشخصية . يشتركون في أمور عامة

ولكن قد يحتاج القادم الجديد إلى وقت لمعرفة أماكن بيع هذه البضائع والتعرف على نوعياا 
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في حاجة شي وجودا وأسعارها، وهذه العملية قد تكون متعبة خصوصا حين يكون الشخص 
أما بعض الحاجيات فلا تتوفر في كندا بسهولة ، لذا يفضل أن يحضرها القادم معه كي . ما فورا

 :وهذه قائمة ببعض ما يحتاجه المرء من أغراض شخصية. يتجنب عناء البحث عنها 
 
يفضل أن تكون في حقيبة صغيرة كالتي توزعها (أغراض الصحة والنظافة العامة  )1

 ):خطوط الطيران
 .رشاة ومعجون الأسنانف -
 .شفرة الحلاقة ومستلزماا -
 .مزيل العرق -
 ).بانادول(مسكن للألم  -
وهو مغلف صغير يمكن وضعه في المحفظة ويباع في (الصابون الورقي  -

 ).الصيدليات
 .محلول تنظيف العدسات -
 :ملبوسات )2
 وخصوصا -لا يفضل إحضار الكثير من الملابس لأن نوعية الملابس في بلادنا  -

 . لا تناسب الجو في كندا لذا يجب أن تشترى من كندا–وية منها الشت
) الشراريب(يفضل إحضار عدد لا بأس به من أطقم الملابس الداخلية والجوارب  -

 .حيث أن استهلاكها سريع وغسلها غير متيسر في الأيام الأولى
نظارة احتياط إن أمكن أو يغني عنها كشف حديث للنظر باللغة الإنجليزية ،  -

يث أن الكشف في كندا مكلف ولا يقبل أصحاب محلات البصريات التعرف ح
 .س النظر من النظارة التي ترتديها مباشرةعلى قيا

طقم لباس سعودي إن شئت ، وذلك لحضور الاحتفالات الرسمية كالأعياد وغير  -
 .ذلك

 .بالنسبة للأطفال  يفضل احضار ملابس داخلية قطنية  -
 ).عدة ألوان  (ةا الحجاب و العباءأما أغراض النساء فمن أهمه -
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 :متفرقات )3
 ).مصحف صغير(القرآن الكريم  -
سجادة أو أكثر للصلاة ، إذ قد تحتاج إلى واحدة في البيت وأخرى في مقر  -

 .العمل
 ). كساعة العصر أو الفجرعديدةويمكنك إحضار ساعة فيها خدمات (ساعة منبه  -
كثر قليلا لكي تفتح ا حسابا  دولار أمريكي أو أ1000شيكات سياحية بقيمة  -

 دولار أمريكي وهذه كافية 500في البنك ، ويفضل أن لا يزيد الكاش عن 
 .لتحويلها إلى دولارات كندية والصرف منها في البداية

إلى ) لا تتعامل معه الحكومة الكندية(بطاقة ائتمانية من بنك غير بنك الراجحي  -
 .أن تستخرج بطاقة كندية

 
 :ا معكأمور لا تحضره )4

هناك عدة أمور من المحبذ تجنبها إما لأا ممنوعة في كندا أو قد يكون فيها شبهة على 
 :محضرها

 .لا تحضر أية أقراص منسوخة ، حيث أا تعد جريمة في كندا -
 .لا تحضر طعاما غير محفوظ وخصوصا منتجات الألبان والفواكه والخضراوات -
ش أو على شكل شيكات كا( دولار أمريكي 10000لا تحضر أكثر من  -

 ).سياحية
 .لا تحمل معك أية حقيبة من شخص غريب حتى تتأكد بنفسك من محتواها -
 .إحضار الحليب ممنوع حتى لو كان حليب الأطفال -

 
 :الشحن

ريال  8عند الرغبة في شحن بعض العفش فتكلفة الشحن حالياً لدى الطيار والمؤيد في حدود 
للكيلو ويصل  تقريبا  ريال10,5وإذا قل يكون السعر  كجم 100للكيلو إذا زاد الوزن عن 

 .خلال عشرة أيام إلى أسبوعين من تاريخ الشحن العفش
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 المواصلات
 :استئجار سيارة 

 الأسعار حسب نوع السيارة ومدة يوجد شركات عالمية عديدة وأخرى محلية وتختلف
 كانت لديك بطاقة إنجرة أما نه يتوجب عليك شراء تأمين على السيارة المستأالإيجار،لاحظ أ

 ).تختلف من بنك لآخر(فيزا الذهبية فتغطي التأمين
1- AVIS  : 

com.avis.www://http 
   (2847-879-800-1) :رقم الهاتف ااني 

 
  2-    :Budget 

com.ivebudgetdr.rent://https 
 :     أرقام الهواتف 

780-460-8445                                         780-448-2060              
780-448-2031                                                                               

   3-:Hertz 
com.hertz.www://ttph 

 :     أرقام الهواتف
780-408-4450                 780-450-9610               780-423-3431         

780-408-4450 
780-488-8412                                                         780-415-5283        

    780-408-4455    
 

   4-   :Thrifty 
com.thrifty.www://http 

 :     أرقام الهواتف
780 890 4555                780 483 0565           780 428 8555       

      780 431 8555 
 
5-Dollar Rent a car: 

com.dollar.www://http 
 :أرقام الهواتف    

             780-440-1111            780-890-4555      
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 ETS (Edmonton Transient System ) :الحافلات
 

 وتتوزع نقاط وقوفها في جميع أنحاء المدينة ,تعد الحافلات من أرخص وسائل النقل الداخلي 
ج الراكب الى استخدام أكثر  وقد يحتاكل حافلة خط سير خاص الولكل منطقة رقم خاص و
 :ويمكن الحصول على تفاصيل أكثر بزيارة الموقع .من باص للوصول الى هدفه

 
ca.edmonton.www://http 

 
 :)LRT(قطار تحت الأرض 

 
مرورا في الجنوب وتصل شمال المدينة بجنوا قاطعة ر سسكاتشوان انطلاقا من المدينة الجامعية 

 . حيث توجد عدة نقاط توقف وتعد وسيلة منا سبة لطلاب الجامعة شمالابوسط المدينة
 

 :سيارات الأجرة
 

 95 دولار ثم 2.5هوعداد ن بكثرة والسعر الأساسي للتستخدم سيارات الأجرة في إدمنتو
افها أثناء مرورها في يقإسنتاً عن كل كليو متر ويتم استخدام هذه السيارات بالطريقة المعتادة ب

  :الشارع أو بالاتصال الهاتفي بالشركات المخصصة بسيارات الأجرة من هذه الشركات مايلي
 

 
 
 

 رقم الهاتف  اسم الشركة
Checker Cabs   462-4444 
Prestige Cabs 462-4444 

Yellow Cabs  462-3456  
Skyline Cabs  468-4646  

Co-Op 425-0954 
Barrel Taxi 489-7777 
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 البحث عن سكن
 

تتوفر في إدمنتون خيارات متعددة للسكن تتفاوت من ناحية الجودة والنوع 
وبالطبع الثمن ، وهذا يعتمد على متطلبات الساكن ومواصفات السكن وخدماته وكذلك 

 .توقيت الإيجار ، إذ تعتبر الإيجارات أرخص في الشتاء منها في الصيف
 

 :الإيجار
لأمور التي يجب أخذها بالحسبان في مسألة الإيجار أن يقرأ المستأجر من أهم ا

العقد بتأن إذ أن بعض المؤجرين يلزمون المستأجرين ببعض الأشياء التي يوجبها العقد ، كعدم 
. تربية الحيوانات في السكن أو تحمل بعض أعمال الصيانة أو التأمين على الأغراض الشخصية

أنه على المستأجر معاينة السكن وفحصه قبل استئجاره وهذا يتم من كما أنه من المهم إدراك 
ولكن . قبل المستأجر والمؤجر على السواء لأن المستأجر ملزم بترك الشقة أو البيت كما وجده

في أغلب الأحوال يتحمل المالك جميع أعمال الصيانة وعادة ما يقوم بفحص دوري لمرفقات 
 . أدوات المطبخالسكن ، كأعمال السباكة ومعاينة

 
 :House المترل -1 

يتكون من دور .  وليس له جار ملاصق وهو بيت محاط بحديقة من جميع الجوانب 
، ويكون معه عادة مرآب للسيارة ) قبو(يكون أحدها دورا أرضيا في الغالب أو أثنين أو ثلاثة 

 ولكنه يعطي خصوصية كاملةهذا النوع من السكن . ملاصق للبيت في أغلب الأحوال 
من حيث مصروفات الخدمات ، حيث يتحمل الساكن خدمات الماء والكهرباء مكلف 
كما يلزم الساكن غالبا بإزاحة الثلج من أمام البيت في الشتاء أو إزاحة أوراق . والتدفئة 

 .الشجر في الخريف ، ويمكن استئجار عامل لهذا الغرض بكل سهولة 
 2000-1000 فيه الإيجار الشهري من غالبا يكون عقد الإيجار سنويا يتراوح

وبالإمكان أيضاء شراء مترل . دولارا على حسب حجم البيت وموقعه ووقت استئجاره 
وقد يفضل بعض المبتعثين هذا الخيار حيث يعتبر نوعا من الاستثمار . بالتقسيط بعد دفعة أولى

قد خسروا ما دفعوه للسكن يتيح لهم بيع المترل قبل العودة النهائية إلى المملكة فلا يكونوا 
 ) .للتفاصيل انظر فقرة الشراء(

 



 

Saudi Club Edmonton / Canada              كندا/ النادي السعودي بإدمنتون 
 هـ1425

 دليل المبتعث الىإدمنتون
29 

 :) Town House or Duplex( بيت-2
  مجموعة من البيوت المتلاصقةوهو جزء مننين غالباً اثيتكون من دور أو  

  .زيد عن عشرةتببعضها في صف يبدأ من أثنين وقد 
 

 : Suit الشقة-3
، وتكون الشقة في برج  )دورينويندر أن تكون من ( غالبا وهي من دور واحد

، أما الضيوف فعلى يمكن فتحه إلا من قبل السكانلا   في الدور الأولئيسله مدخل ر
من مميزات الشقة أا نسبيا . Inter-phone  النداء جهازمضيفهم فتح الباب لهم عن طريق 

ا أن المستأجر أكثر أنواع السكن أمانا حيث أا ضمن مجمع له جهازه الأمني الخاص به ، كم
أما من عيوا هو أن موقف السيارة له . مسئول عن الكهرباء فقط ولا يتحمل الماء والتدفئة

إيجاره الخاص ولا يدخل في إيجار الشقة نفسها ، كما أن غسالات الملابس تكون مشتركة في 
كل أغلب الأحيان ، وذلك إما أن تكون في كل دور غسالة ونشافة أو تكون غرفة الغسيل ل

عدد كبير من الغسالات والنشافات وبعض الشقق فيها البرج في دور من الأدوار وتحتوي على 
 .غسالتها ونشافتها الخاصة

تتراوح أسعار الشقق على حسب حجمها إذ أا تأتي غالبا بأربع أحجام بدأ من 
 وهذه ليس فيها غرفة نوم مستقلة عن الصالة ويتراوح) Bachelor suite شقة العازب(

إذ ) one-bedroom suite( دولار ، أو شقة الغرفة الواحدة 700 و 450سعرها بين 
تكون غرفة نوم واحدة مستقلة عن الصالة وهي مناسبة لغير المتزوجين ويتراوح سعرها بين 

 وهذه تأتي (Two-bedroom suite) دولار ، أو شقة غرفتي النوم 900 و 550
 1200 و 700 عائلة بطفل واحد ويتراوح سعرها بين بحجمين وهي مناسبة لحديثي الزواج أو

 .دولار
كما أن موقع الشقة والدور التي هي فيه يؤثران في ثمنها ، حيث أن السعر يرتفع 

 ، أو كانت تطل على High-riseكلما اقتربت الشقة من الجامعة أو كانت في دور أعلى 
 .منظر جميل

 
 الداخلي أو الخارجي إذ تتوفر عندهم شقق بالإمكان التقديم على سكن الجامعة: ملاحظة •

 .وبيوت بأسعار مناسبة 
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 الشراء 
يعتبر الشراء استثمارا مربحا في إدمنتون حيث أنه بالإمكان بيع البيت بعد الانتهاء 

 . من البعثة بالسعر نفسه أو أعلى من سعر الشراء
 :كيفية شراء البيت

 : البناء -1
 لاتستلم المبلغ الا بعد الانتهاء من اعمال البناءلبناء بيت يفضل التعاقد مع شركة 

(completion mortgage)  ذمن قيمة البيت % 25-15 يدفع المشتري او. 
 : الشراء-2

  .من قيمة البيت من البائع% 7يأخذ ) مقاول (ويكون عن طريق وسيط 
 :)Mortgage(الشراء بقرض -3

م السدادعلى أقساط شهرية  وهو قرض طويل المدى من البنك بفوائد ربوية ويت
 ).لاننصح به نظرا لمايترتب عليه من أحكام شرعيةولكن ذكر هنا للفائدة(

% 35وبالإمكان أيضا شراء شقة بالطريقة نفسها ، وقد يطلب المالك دفعة أولى قدرها حوالي 
 .من قيمة الشقة

 :للبحث عن مترل أو شقة 
 Edmonton Journal المحلية للمدينةبالإمكان البحث عن طريق الإنترنت أو الجريدة 

  :التي لها أيضا موقع على الإنترنت وطريقة البحث كالتالي
www.edmontonjournal.com 

                        Classified      

                 Homes 

      New Homes 

     Real Estate Rentals    اختر المنطقة  

     Real Estate Sales 

 

 

http://www.edmontonjournal.com
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وتقسم المدينة بشكل " ساسكاتشوان " مدينة إدمنتون تقع على ضفاف ر  تذكر أن :ملاحظة
قسام جغرافيه أربعة أتنقسم الى  وأن المدينة .عام إلى الجزء الشمالي والجزء الجنوبي بالنسبة للنهر

  : وهيهرئيس
وهي منطقة كبيرة تشمل الجامعة وماحولها و  : (Southwest, SW) الجنوب الغربي-1

 .River bend حي
ويسكن هذه المنطقه الجالية اللبنانية  وفيها   (Northwest, NW)  :الشمال الغربي-2 

  . مسجد الرشيد وبعض المحلات العربية
 (Northeast, NE)  : الشمال الشرقي -3
 ويسكن هذه المنطقة الجالية الباكستانية وفيها (Southeast, SE) :  الشرقيالجنوب -4

 .مسجد مركز الاسلام 
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 كيف تختارأ ثاث مترلك ؟
 :هناك عدة خيارات 

 . محلات الأثاث المستعمل وهي عديدة-1
 : محلات الأثاث الجديد ومنها -2
- rickThe B: 

  محلات الأثاث ذات النوعية الجيده من أكبر
Main Store 

(780) 497-4900 
South Edmonton Common  

(780) 430-5151 
West Edmonton Mall 

(780) 444-1000 
 
- sSear: 

 وإنر تتوفر فيه كل احتياجاتك المترلية و يعتبر الأثاث من أفضل الأنواع ولكن عالي السع
 .التخفيضاتل في المحل وخاصة في فترات رغبت في الشراء فلا ضير من التجو

Southgate Shopping C 
780-438-4141 

West Edmonton Mall 
780-444-1450 

 
- The Bay: 

 :وتوجد في المدينة عدة فروع أشهرها
1001 West Edmonton Mall  

780-444-1550 
C-200 Southgate Shopping Centre 

780-435-9211 
 
- Leons: 

 ث المترلي وبأسعار مناسبه للجميعمتخصص في الأثا
13730 140 Street NW 

 780-456-4455  
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- Home Depot: 
 : المحل كبير تحت مظلته ادوات بناء بأنواعها

14810 131 Avenue NW 
780-452-3212 

6725 104 Street NW 
780-431-4725 

   
- IKEA:  

 .مشابه لماهو متوفر في المملكة ولكن البضاعة أجود وأرخص
  4210 Calgary Trail NW 
 780-433-6000 
 
- Super store:  

 . والكهربائيةمتنوع الأصناف من المواد الغذائية إلى الأدوات المترليةمحل 
 
- mart -Wal: 

South Edmonton common 
9717-21ST AVENUE N.W. 

780-463-6030 
18521 STONEY PLAIN ROAD N.W 

780-487-8626 
 

 London Drugsدوات المطبخ والكهربائيات مثل ها أكثر في ألكنوهناك محلات أخرى و
 Staple موجودة تحت سقف واحد في  بالنسبة للأدوات المكتبيةأما Future shop و 

 .ويوجد عدة فروع في المدينة
 

 مالذي تحتاجه للمترل ؟
 ود العائلة ووجةيعتمد على عدة أمور منها نوع وحجم المترل وميزانيتك ومدة بقائك في المدين

 :هذه بعض النصائح التي قد تساعدك 
 قبل القدوم الى كندا ضع تصورا أو ميزانية للمصروفات  -1
 لى الأسعار  المترل توجه إلى المحلات وتعرف ععند وصولك واختيار -2
 ضع قائمة بالأغراض التي تحتاج لها شاملة الأسعار  -3
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 ثم حدد من أين ستشتري كل غرض  -4
  فترة وجيزةته متوفر ويسهل تسليمه في تأكد بأن الغرض الذي طلب -5
أو ) وهو الأفضل( ويمكنك تركيبه بنفسك لى تجميعإالأثاث المترلي يحتاج بعض  -6

 دفع مبلغ أعلى ويقوم المحل بتركيبه لك 
 لى وقت لاحق فالكماليات يمكن تأخير شرائها إ ,ضع أولويات في شراء الأثاث -7
عطي وت )رجاع الأثاثها إن أردت إتحتاج( من فواتير الشراء  أي فاتورةلا ترم -8

لى شهر مع استرجاع كامل  يوم ا15 من بعض المحلات فترة لارجاع البضاعة
  بسعر ووجدا في محلةشتريت بضاعإن انك ة بمعنى أيضا حماية التسعيرالقيمه وأ

عطى الفرق في لك وتآخر بسعر أقل فلك الحق بالرجوع إلى المحل وإخباره بذ
 السعر 

 سنوات ويمكنك شراء لىقد تمتد إ ا على البضاعة المحلات ضمانتعطي جميع -9
 .سنوات ضمان إضافية أيضا

  هي الأفضلطفال فلا تنس بأن الألوان الداكنة كان لديك أإن -10
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 فتح حساب بنكي

 البنوك
يوجد في مدينة إدمنتون العديد من المؤسسات المالية كالبنوك و شركات 

 فروع هذه البنوك في أغلب أحياء المدينة ومن أكبر و أفضل وتنتشر. الاستثمار و الإقراض
  و  للتعرف على الخدمات -العنوان المرفق لأقرب فرع من جامعة ألبرتا (البنوك ما يلي 

 ) :البنكية عبر الأنترنت قم بزيارة موقع البنك 
Canadian Imperial Bank of Commerce  (CIBC)  

www.cibc.com 
112 Street – 82 Avenue 

 
Royal Bank   (RBC)                                            

www.royalbank.com/ 
109 Street – 82 Avenue 

 
Bank ofMontreal                                                
www1.bmo.com 

117 Street – 82 Avenue 
 

TD Canada Trust                                                  
www.tdcanadatrust.com/ 
109 Street – 82 Avenue 

 
من هذه البنوك يجب أبراز وثيقتان شخصيتان ولفتح حساب جديد لدى أي 

قامة  الكندية و يجب تحديد مقر إورخصة القيادةأكجواز السفر إحداهما يجب أن تكون بصورة 
 أو كات علماً أنه يمكن فتح حساب جارثابت ليتم لاحقا إرسال بطاقات الإتمان و دفتر الشي

 . أو كليهما معاً) ربوي(حساب توفير 
ور التي تجب مراعاا عند القدوم لكندا توفرمبلغ نقدي وشيك و من أهم الأم  

مصرفي  ليتم  إيداعه في الحساب الجديد لتسهيل عملية فتح الحساب وإصدار بطاقة إتمان أو 
 للحصول على خدمات و مميزات بنكية و إتمانية أفضل) للطلاب( أبراز وثيقة التأمين المالي  

 . ) معه المبتعث الأشياء التي يحضرهاراجع فقرة (
 

 

Saudi Club Edmonton / Canada              كندا/ النادي السعودي بإدمنتون 
 هـ1425

 دليل المبتعث الىإدمنتون
36 

التأمين الإجتماعي) رقم(بطاقة   
Social Insurance Number –SIN 

 
من أهم الأمور التي يجب مراعتها عند الوصول إلى كندا المسارعة لإصدار بطاقة 

 و يجب على الطالب أو  .التأمين الإجتماعي التي تعد بطاقة التعريف لدى الحكومة الكندية
البطاقة اانية بعيد حصوله على تصريح الدراسة أو العمل نظراً راغب العمل استصدار هذه 

 ).إلخ...البنك و التأمين (للحاجة إليها في كثير من الأمور 
 نموذج الطلب الخاص و أبراز جواز ئةو للحصول على هذه البطاقة يجب تعب

تم إرسالها عن علماً أن البطاقة ي. و تصريح العمل أو الدراسة) تأشيرة الدخول لكندا(السفر 
 .طريق البريد خلال أسبوعين من تقديم الطلب

:يمكن تقديم الطلب بالتوجه إلى  

Canada Place 

9700- Jasper Avenue  (in Downtown) 

Phone 495-6802 

 Edmonton   أو 

Center of south side 

6325 – 103 street 

Edmonton 

:طلاع عليهلطباعة نموذج تقديم الطلب أو للا  

http://www100.hrdc.gc.ca/indnas2120e.shtml 
لمزيد من المعلومات قم بزيارة الموقع      ,  كما يمكن تقديم الطلب من خلال البريد أو الهاتف  

http://www.hrdc-drhc.gc.ca/sin/010_e.shtml  

 
 

http://www.cibc.com
http://www.royalbank.com/
http://www.tdcanadatrust.com/
http://www100.hrdc.gc.ca/indnas2120e.shtml
http://www.hrdc-drhc.gc.ca/sin/010_e.shtml
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 التأمين الصحي
Alberta Health Care Insurance Plan (AHCIP) 

 
و . التأمين الصحي أمر ضروري نظراً لإرتفاع تكاليف المعالجة و الرعاية الصحية

يجب التأمين الصحي على كل من يرغب بالإقامة بولاية ألبرتا لأكثر من عام علماً أن تكلفة 
 للعائلة شهرياً يمكن دفعها كل ثلاثة أشهر أو 88 دولاراً للفرد أو 44التأمين الصحي تبلغ 

و لطلب التأمين يجب تعبأه نموذج الطلب الخاص و أبراز جواز السفر . أو عام  ستة أشهر
 .و تصريح العمل أو الدراسة) تأشيرة الدخول لكندا(

 لتقديم الطلب توجه إلى
Telus Plaza North Tower 
10025 – Jasper Avenue 

Edmonton 
 
:لطباعة نموذج تقديم الطلب أو للأ طلاع عليه  

http://www.health.gov.ab.ca/coverage/forms/102.pdf 
 
 

:لمزيد من المعلومات عن التامين الصحي و الخدمات الطبية  
 

http://www.health.gov.ab.ca  
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 شراء  سيارة
 

ووجود سيارة ,  هي شراء سيارةالمدينة إلى   من أصعب المهام التي تواجه المبتعث عند وصوله
ن الأسرة حيث أ(عدد أفراد الأسرة و هذا الأمر يعتمد على مدة الابتعاث و. حاجه لاغنى عنها

 كانت مدة نفإ. الحالة المادية للمبتعثوبالطبع ) التي فيها أكثر من طفلين تحتاج إلى فان
 كانت مدة الابتعاث طويلة فالأفضل نالابتعاث قصيرة فالسيارة المستعملة خيار جيد أما إ

 :خذ  بعين الاعتبارالنقاط التالية ولكن يجب الأ،شراء أو تقسيط سيارة جديدة
 
 .مرتفعة السعر ولكنها مضمونة وقليلة الأعطال الميكانيكية: ة الجديدة السيار�
السعر مناسب ولكن الأعطال الميكانيكية قد تكلف الكثير من المال و : السيارة المستعملة�

 .الوقت
 الأمريكية الصنع، تليها اليابانية ثم ا أرخص السيارات سعراً حيث أنأيضنوع السيارة مهم �

                                                       . الكثير من سعرها الأمريكيةد السيارةالة البيع تفقوفي ح.الألمانية
 

 شراء سيارة جديدة 
                                                                                                                                    

  : لشراء سيارة جديدة هناك طريقتان
  (Financing)الدفع بالأقساط ة و الثاني) Lease(يجار المنتهي بالتمليك الإ, الأولى

                                                                              
دفع مبلغ مالي متفق عليه شهريا وعند انتهاء مدة الأقساط تسلم السيارة تتم بو: يجارطريقة الإ
 .    لتملك السيارةدفع باقي المبلغت أو ةللشرك

                                                                                   
نوات   على عدة س شراء السيارةلغمب بتقسيط ة الوكالتتم بالاتفاق مع : طريقة الاقساط

وقد يتطلب . سط الشهري أولى لتساعد على تقليل قيمة القويفضل دفع مبلغ معين  كدفعة
 .        في كنداللمبتعثلعدم توفر تاريخ بنكي ة قساط خطاب ضمان مالي من الملحقيالشراء بالأ

   
          

           

http://www.health.gov.ab.ca/coverage/forms/102.pdf
http://www.health.gov.ab.ca
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شراء سيارة مستعمله                                                                                                                       
لى إ العائدين المبتعثين سيارة أحدشراء هي  و أفضل طريقة لشراء سيارة مستعملةأسهل طريقة
خاصة لانات الات والصحف وعإلبحث في  أو باملة كالات السيارات المستع منالوطن أو

  (Bargain Finder) علانات بيع السيارات المستعمله مثل مجلةأيام السبت والأحد عن طريق إ
  وتجد الات في المحال والأسواق أو عن طريق الأنترنت(Auto Trader) و 

com.buysell.www://http        Bargain Finder 
ca.autotrader.www://http           Auto Trader    

وكيل أبد من فحص السيارة عند ميكانيكي  ولا.  و التحدث مع البائع مباشرة والاتفاق معه
ء لضمان عدم  قبل الشراAMA(Alberta Motor Association)عند أو , معتمد

 .                           وجود عطل
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  على السيارةالتأ مين
ن تأمين مخالف لأنظمة السيرويعرضك عد شراء السيارة لابد من التأمين عليها لأن القيادة بدوب

ويمكن التأمين عن طريق الهاتف بالاتصال بشركة التأمين وتزويدها ببعض . لغرامه مالية كبيرة
تأمين في ات ال عن شركيمكن البحث  و. العقد وبطاقة التأمين بالبريديرسلالمعلومات وسوف 

  com.411Canada.WWWالأوراق الصفراء من دليل الهاتف أو عن طريق الأنترنت
بحث عن ل ا و بالشركاتلاتصحيث يمكن الا) Automobile Insuranceِ( تحت عنوان

ويمكن الحصول على تسعيرة من الانترنت  .   الأسعار كبير في  تفاوتلوجود سعر أفضل
 2000مابين   أسعار تأمين السيارة تتراوح و com.kanetix.www  بزيارة الموقع

وهناك أسعار خاصة . ةشهريعلى أقساط تدفع للسائق الجديد في كندا سنويا   دولار4000الى
 Graduate للأطباء وكذلك لأعضاء Alberta Medical Association لأعضاء

Student Association، خطاب من كما أن إحضار  لطلاب الماجستير والدكتوراة 
 لمدة الشركةتاريخك مع من الحوادث خلال  ا وخلوا يفيد أن لديك تأمينالمملكةشركة تأمين في 

 . خمس سنوات أو أكثر
 

 :أنواع التأمين
وبه يتم تعويضك : )Comprehensive Coverage (تأمين شامل -1

 .والطرف الآخر وتغطية أي تلف أو سرقة
يغطي تكاليف ): جباريإ( )Third Party Liability( الغير تأمين ضد -2

 .ولا يتم تعويضك عن أضرار سيارتك صلاح سيارة الطرف الآخرإ
يغطي سيارتك من :  Collision Insurance) (تأمين  ضد الصدمات -3

 .الصدمات
 .رسال العقد وبطاقة التأمين كل سنةلتأمين سنويا بحيث تقوم الشركة بإلاحظ أنه يتم تجديد ا

 MELOCHE MONNEX  لتأمين الجيدةومن شركات ا
)(780-429-1112 
 

 تسجيل السيارة   
 )Registry Office  (بعد الحصول على رقم بطاقة التأمين توجه الى أقرب مركز تسجيل
 .  للحصول على استمارة ولوحات ويمكن للمعرض استخراجها لك
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 رخصة القيادة
 

خصة القيادة الدولية إلى أن لقادم إلى ألبرتا قيادة السيارة باستخدام ريمكن ل
و لكن يجب . يتسنى له إصدار رخصة قيادة محلية أو انتهاء مدة صلاحية الرخصة الدولية

المسارعة إلى إصدار الرخصة المحلية لأا تعد وثيقة رسمية تسهل عملية شراء سيارة و تساعد 
رخصة القيادة يجب ولإصدار . على خفض التكاليف المرتفعة للتامين الإجباري على السيارة

حيت يمكن التوجه إلى . ثم الاختبار الميداني) المستوى السابع(أولاً اجتياز الاختبار التحريري
ولأجراء الاختبار ) مجاني(أحد مكاتب التسجيل في إدمنتون للحصول على كتيب قائد المركبة 

 كنديا و يتم علماً أن هذا الاختبار يكلف ستة عشر دولاراً .التحريري في أي وقت لاحق
ن سؤلاً يجب الإجابة الصحيحة على سبعة عشر ي و يتكون من عشر أحياناباستخدام الكمبيوتر

 . سؤلاً على الأقل لاجتيازه
وعند اجتياز الاختبار التحريري يجب الانتظار لمدة ستة أشهر قبل إجراء الاختبار 

براز رخصة القيادة السعودية لذلك يجب أ,  الميداني لمن لم يسبقل له قيادة السيارة من قبل
 . المترجمة لتخطي هذه العقبة و لتوفير الوقت

 

 أقرب مكتب تسجيل من جامعة ألبرتا
111 street – 87 Avenue 

 
 للأطلاع أو لتحميل كتيب قائد المركبة

Basic Licence Driver's Handbook (pdf 2.8 MB)    
http://www.trans.gov.ab.ca/DriversInfo/Handbooks.asp 
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 الحمل و الولادة

لاسرة في منطقتك  مع طبيب ا زوجتك يجب عليك الترتيبملعند معرفتك بح
حيث تكون المراجعات شهرية في البداية ثم بشكل طبيبة النساء والولادة  لىإ يلهاليقوم بتحو

وقد يتخلل هذه المراجعات بعض فحوصات الدم و الأشعة فوق . أسبوعي عند قرب الولادة
أي لأمر بطاقة التأمين الطبي فقط دون إحدى المراكز المتخصصة حيث يتطلب االصوتية عند 
 .تكاليف مادية

        Miseracordia أو Greynuns (حدى المستشفيات الرئيسة وعادة ما تكون الولادة في إ
  )Royal Alexأو 

وبعد الخروج من المستشفى و استكمال أوراق . اً  دولار40 خاصة  مقابل ويمكن حجز غرفة 
دمنتون و طلب شهادة إ الولادة يجب تسجيل المولود عند أحد مكاتب التسجيل المنتشرة في

و  تسجيل المولود في السفارة يجب عليك أيضاً كما .ميلاد حيث تصل خلال ثلاثة أسابيع
 .ترجمة شهادة الميلاد

 :خطوات ترجمة شهادة الميلاد وإضافة المواليد وتجديد جوازات السفر 

د وإضافة أو  بكندا ترجمة شهادة الميلا المملكة العربية السعودية تتولى القنصلية بسفارة .1
إصدار جوازات سفر للمواليد الجدد وتجديد جوازات سفر المبتعثين التي تنتهي 

وينحصر دور الملحقية الثقافية بإصدار خطاب يوضح بأن . صلاحيتها أو بدل مفقود
 . المبتعث على رأس البعثة مع تحديد اية البعثة

 تقوم بإرساله بدورها الكتابة الى الملحقية بطلب الحصول على خطاب تعريف وسوف .2
 . مباشرة الى القنصلية

 .للحصول على الإستمارات اللازمة يلزم الإتصال بالقنصلية .3

Royal Embassy of Saudi Arabia 

Consulate Section 

99 Bank Street, Suite 260 Ottawa, Ontario 

http://www.trans.gov.ab.ca/DriversInfo/Handbooks.asp
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K1P 6B9 Canada 
Tel :(613) 237-4104/4105 Fax:(613) 237-7350  

كد من أن الطفل قد تمت اضافته يجب الاتصال بالملحقية وتزويدهم بنسخة من جواز      وللتأ
 .السفر للطفل

في حالة قدوم مولود جديد للمبتعث عليه أولاً إضافته الى جواز سفر احد الوالدين أو 
الحصول له على جواز مستقل لدى القنصلية السعودية في كندا، ومن ثم تزويد الملحقية 

رة من جواز المولود أو الجواز المضاف اليه، وكذلك صورة من ترجمة شهادة الثقافية بصو
 .ميلاده الصادرة من القنصلية مشفوعة بخطاب موجه الى الملحق الثقافي

 عنوان العيادة بحي ريفر بند

Medicentres          
600 Riverbend Square Northwest, 

Edmonton, AB T6R2E3  
(780) 434-7234    

(780) 988-8903 (fax) 
 :وبامكانك الاتصال على هذا الرقم للحصول على تفاصيل الفحوصات

Riverbend X-Ray  
        780) 430-7443( 

 مكتب التسجيل بحي ريفر بند
Riverbend Registry Service  

596 Riverbend Square Northwest 201,  
Edmonton, AB T6R2E3  

(780) 437-7355 
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 خدمات عامة
 الطاقة ومستلزماا )1

 وهي الشركة الأم لعدة EPCOR utilitiesوتزود هذه الخدمات شركة 
 الخدمه عند الاتصال وطلب).الوحيدة في المدينة(شركات تزود الكهرباء والماء

لميلاد والعنوان  كالرخصة مثلا وتاريخ اةثبات هويإيطلب من المشترك الجديد 
 دولار كندي حتى يصبح لديك 200يداع مبلغ في حدود إورقم الفيزا أو 

Credit. أقل من أربع وعشرين (ة سوف يخبرك الموظف موعد بدء الخدمو
 ).ساعة

 4000-412: هاتف           
                   ca. CustServ@epcor: بريد آلي            
  ca.epcor.www :موقع الإنترنت            

 )التدفئة(الغاز  )2
 

   ATCO gasوتزود هذه الخدمة شركة 
 . تحتاج تقريبا لنفس خطوات شركة الكهرباءةوعند الاتصال وطلب الخدم

 :ويلاحظ أن هناك نوعين من الاشتراك
نة بغض النظر عن المصروف     دفع مبلغ مقطوع وثابت عن كل شهر لمدة س         -1

 ).صيفا وشتاءا أو حتى بتغير سعر الغاز (الفعلي
 .التي يفضلها أغلب الناسالدفع حسب الاستهلاك وهي  -2

10035 - 105 Street 
424-5222 

q  بريد آلي :com.hotline@atcogas 
q  موقع الإنترنت :com.atcogas.www 

 الهاتف )3
 

 )المحلي(الهاتف الثابت
 2255-310 ولطلب الخدمة اتصل على الشركة Telusهناك عدة شركات ولكن الأشهر 
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ويختلف ) وخدمات أخرى, فاكس,ةرسائل صوتي, ظهار رقم المتصل إ(واختر نوع الخدمة 
يضا ألاحظ أن الخدمة . شهرياةلفة للاتصال المحلي ثابتوالتك.ةالسعر حسب نوع الخدمة المقدم

 . باهضةةلغائها لأن التكلفإتشمل الاتصال الدولي فاحرص على 
  :الهاتف الجوال

ع وتختلف   توجد عدة شركات تتفاوت في الأسعار والتغطيةونوعية  الجهاز وخدمات مابعد البي           
 :ضافية ومنهاالأسعار حسب الخدمات الإ

تسمح هذه الخدمه بجهازين هاتف للرجل وزوجته مثلا وذلك مقابل مبلغ : يالهاتف العائل
 .شهري ويلاحظ أن بعض الشركات تعطي مكالمات مجانية غير محدودة بوقت بين الجهازين

 ظهار رقم المتصلإ
  الرسائل الصوتية

وعـدد مـن   , )08:00AMالى  06:00PM(في الفتـره المسـائية  : مكالمات محلية مجانية 
 ). أو أكثر ساعة300 الى 100( اانية في الشهرالساعات

لأنـك توقـع    (يشمل العقد شراء جهاز من أي نوع بسعراقل من السعر الرسمي            : نوع الهاتف 
اذا قررت الغاء الخدمـه      ) عقد مع الشركة لمدة سنتين الى ثلاث بعدها يصبح الجهاز ملكا لك             

 .محدده بالعقدمن الشركه قبل اكمال العقد فان هناك غرامه ماليه 
 :الشركات 

 

 الموقع الاتصال الشركة

Rogers 1-800-565-6009 www.rogers.com 

Telus 732-2901 www.telusmobility.com 

Bell 1-800-668-6878 www.bell.ca 

Fido 1-888- 481-3436 www.fido.ca 
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  :(Long Distance Calls)الاتصال الدولي
 .تتفاوت بالاسعار وجودة الصوت وعدم انقطاع الخدمة يوجد هناك عدة شركات 

q Sprint Canada  
q -888-395-EASY (3279)1 
q Primus 
q (1 800 806-3273)   

 
 وغيرها كثير ولكن لاحظ  Pride, Best Time: وهناك عدة بطاقات مسبوقة الدفع منها 

 .عدد الدقائق وجودة الصوة وعدم الانقطاع
خاص حيث يمكنك الاتصال من أي هاتف باستخدام رقمـك          وشركات تزود البطاقات ورقم     

 :الخاص مثل 
     G3 Telecom          

(1-888-556-5849) 
 com.Telecom3G.www 
 

Comwave Communications Inc. 
(1-866-389-5832)   

net.wavecom.www 
 

Telesmart 
com.telesmt.www  

 
 :التلفزيون )4

 
 ): أيضاهذه الشركات تزود خدمات الإنترنت: (الكيبل )  أ

- Shaw: 
 Street 178 - 10450: العنوان -
 3555-490: الاتصال -
 ca.shaw.www: الموقع -
- Rogers :)انظر فقرة الهاتف ( 
- :Bell (1-888-759-3474) 

 

http://www.rogers.com
http://www.telusmobility.com
http://www.bell.ca
http://www.fido.ca
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 عربسات )  ب
 بدون اشتراك ومنـها باشـتراك       ةعرض بعض القنوات العربي   عدة انواع منها ماي   

 .شهري ويعرض بقية القنوات العربية
1-Future Satellite LTD  

 أحمد وعلى عيسى 
8322- 144 Avenue  

(780)-701-0333 
(780)-485-7826 

 لعالمية للستاليت شركة التقنية ا-2
  عبدالحكيم الزهوي

12810-82 Street 
(780)-478-3900 
(780)-905-2265 

 
 الإنترنت )5
 

 ةتعتمد على نوع الخدم
  وهي الأغلى سعرا (Cable):الكيبل
  الخدمة يمزود

780) 490-3590(   Shaw 
Rogers(1-888-764-3771) 

 
 Telusمزود الخدمة   :)Dial up(الاتصال

 
  الخدمة يمزود : (High speed)عالاتصال السري

 
Telus 

Primus(1- 877-704-4269) 
Rogers (1-888-288-4663) 

Bell (1-800-773-2121) 
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 :هناك عدة طرقفبالنسبة لطرق دفع فواتير الخدمات 
 .رسال شيك شهري بعدما تصلك الفاتورة عن طريق البريدإ -1
 الحسـاب   السماح للشركة المقدمة للخدمة بسـحب التكلفـة شـهريا مـن            -2

Preauthorization. 
 .الصراف الآليبالدفع  -3
 .نترنتالحاسوب من حسابك في البنك باستخدام الإبالدفع  -4
  . الفيزابالدفع  -5
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 المساجد والمراكز الاسلامية
   

ه  ويقع في شمال المدينة وهو أكبر المساجد الموجودمسجد الرشيد  � 
13070 – 113 Street 

Edmonton, Alberta T5E 5A8 
Tel: (780) 451-6694 

Website: www.alrashidonline.com 
 � ركز الإسلاممسجد م                                    

7907 – 36 Avenue 
Edmonton, Alberta T6K 3S6 

Tel: (780) 450-6170 
 �                                                                  مسجدالصحابه

9216 – 105 Avenue 
Edmonton, Alberta T5H 0J5 

Tel: (780) 426-3632 
 �                                                                           قباءمسجد 

11517 – 105 Avenue 
Edmonton, Alberta T5H 3Y5 

Tel: (780) 426-6373 
 �                                                                 مسجد الجامعة 

10721 – 86 Avenue 
Edmonton, Alberta T6E 2M8 

Tel: (780) 432-0208 
 �                                                          مسجد الأمين    

5410 - 122 Avenue 
Edmonton, Alberta T5W 1S2 

Tel: (780) 471-5585 
    -    مدرسة أدمنتون الاسلامية

Edmonton Islamic School (EIS) 
13070 – 113 Street 

Edmonton, Alberta T5E 5A8 
Tel: (780) 454-4573 
Fax: (780) 454-3498 

Website: http://www.islamicschool.ca/           
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Muslim Students’ Association - University of Alberta    -  

                                                                                                    
             ~msa/ca.ualberta.www://http 

 
Islamic Family and Social Services Association (IFSSA)-  

www.ifssa.ca 
 

تقام صلاة الجمعة أيضا في غرفة مخصصة لهذا الغرض بمبنى اتحاد الطلبة : ملاحطة  •
 Student Union Building بالجامعة

 
 لمزيد من المعلومات عن المراكز الاسلامية

http://www.edmontonmuslims.com/ 
 
 
 
 
 

http://www.alrashidonline.com
http://www.islamicschool.ca/
http://www.ifssa.ca
http://www.edmontonmuslims.com/
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 محلات اللحوم
 

 
 
 
 

 

 المحـــــل العنــــــــــــــــــوان
11320- 134 Avenue 

406-2225 
 ملحمة هاجــر

11316- 132 Avenue 
454-8103 

 ملحمة فيا ض

10704 -134 Avenue 
473-3793 

 محلات الباشا

2628-49A Street 
1-877-588-9443 

 محلات وملحمة ا لمدينة

9232-34 Avenue 
485-3504 

Millwoods Grocery 
& Halal Meat 

9303-34 Avenue 
434-2204 

QUALITY 
ZABEEHA MEAT 

9350- 34 Avenue 
534-0465 

 محلات طـــه

9550- 163 Street 
444-8997 

Lunch  Box  
)عبد الواحد(  

10119-107 Avenue 
426-5533 

Juba-Link  
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 حلويات ومخابز
 

 المحـــــل العنــــــــــــــــــوان
 

11318- 134 Avenue 
448-7292 

 حلويات باراديسو

10728-134 Avenue 
472-8405 

 مـخابز شمسين

9046-132 Avenue 
476-6666 

أفران البحر الأبيض 
 المتوسط

9325-118 Avenue 
479-2292 

 حلويات الشامي

8103- 127 Avenue 
457-3555 
708-5914 

 قصر البيتا

8103-127 Avenue 
908-8321 

 محمصة الحماصني 
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 مطاعـم
 

 المطعم  العنوان 
10705-134 Avenue Mona`s Pizza 

10709 - Jasper Avenue 
424-5257 

Moon light cafe & deli 

9550- 163 Street 
444-8997 

Lunch  Box  
 )عبد الواحد(

12923-97 Street 
475-4759 

 مطعم الارز للعائلات

10715 Avenue-107 St 
428-7774 

 مطعم الصحابة

8103- 127 Avenue 
457-3555 
708-5914 

 قصر البيتا

Whyte Avenue-8123   104 
Street 

988-5848 

Hungry Jack`s 

Whyte Avenue-10332 
434-6597 

Turkey Donair 

10160 - 100A St 
425-1717 

Cocodi Beirut 
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 المطاعم الباكستانية والهندية

 

 المطعم  العنوان 
434-7373 Punjab sweet &Restaurants 

9250 -34 Avenue 
 450-9596 

Indian ,Pakistan Taj Palace 

1511 Lake Wood Road  
485-8945 

Mr.Samosa Hut  

10143 Saskatchewan Drive 
433-3804 

New Asian Village 

10177 - 107 St 
702-0330 

Khazana Restaurant 
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 تموينات عربية

 

 المحل  العنوان
11316  - 134 Avenue 

475-4909 
 محلات الصفدي

12620B -132 Avenue 
732-1190 

 محلات الجبل

10203- 164 Avenue 
456-5902 

Royal Convenience store 

10704-134 Avenue 
473-3793 

 محلات الباشا

2628-49A Street 
1-877-588-9443 

لمدينة اة محلات وملحم  

9350- 34 Avenue 
534-0465 

هـمحلات ط  

Belmead centre 18244- 
89Avenue 
489-2561 

 محلات الأرز

9550- 163 Street 
444-8997 

Lunch  Box 
)عبد الواحد(  

10119-107 Avenue 
426-5533 

Juba-Link 

9261- 34 Avenue M&W products 
)محلات خضار وفواكة ) 

 

 

 أرقام وعناوين هامة
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 911 الشرطة والإسعاف والإطفاء
 1414-332-800-1 مركز التسمم

Grey Nuns Hospital 405-7180 
Misericordia Hospital 930-5672 

Royal Alexandra Hospital 477-4444 
U of A Hospital 407-8432 

 411 الاستعلامات

 8342-472-800-1 الخطوط السعودية في أمريكا الشمالية

 9282-492-416 مكتب الخطوط السعودية في تورونتو
 5555-238-613 الملحقية السعودية في أوتاوا

 9010-563-613  السعوديةفاكس الملحقية

  Royal Embassy of Saudi Arabia العنوان

Saudi Arabian Cultural Bureau 

99 Bank Street, Suite 1144 

Ottawa, ON 

K1P 6B9 - Canada 

 


